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OPINIA MERYTORYCZNA PROJEKTU BADAWCZEGO
w zakresie wptywu srodowiska normobarycznego na wybrane parametry czynnosciowe
autonomicznego uktadu nerwowego, uktadu sercowo-naczyniowego

i funkcje poznawcze u 0s6b zdrowych

1.  Przyjete zaloienia badawcze:

Komory normobaryczne znalazty w ostatnich latach swoje miejsce w obszarze odnowy biologicznej. Sg
to pomieszczenia, w ktorych utrzymywane sg nastepujgce warunki: cisnienie 1500 hPa, stezenie tlenu
37%, dwutlenku wegla 1,079%, stezenie wodoru 0,44%. Pobyt w komorze trwa 2 godziny. Podczas
kazdej sesji organizm otrzymuje duzg dawke tlenu w towarzystwie dwutlenku wegla, rozszerzajgcego
naczynia moézgowe i dziatajgcego na komérki uktadu bodZcoprzewodzacego serca oraz czasteczkowego
wodoru — skutecznego biologicznego antyoksydanta. Komorom normobarycznym produkowanym
przez EKONSTAL Sp. z 0.0. Sp. kom. przypisuje sie rozlegte oddziatywania na organizm cztowieka,
uznajgc je za dobre narzedzie do wspomagania kondycji fizycznej, odpornoéci organizmu i ogdlnej
poprawy samopoczucia jak i ogoinego stanu zdrowia. Komory te aktualnie jako jedyne dostepne na
rynku krajowym posiadajg certyfikat CE i wszelkie potrzebne dopuszczenia do eksploatacji.

elementy terapeutycznego

Zwolennicy komér normobarycznych podkreélaja  nastepujace

oddziatywania 2-godzinnej sesji w komorze normobarycznej:

- zmniejsza nateZenie procesow zapalnych;
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- przyspiesza proces angiogenezy, czyli rozwoju nowych naczyn krwionosnych;

- pobudza regeneracje nabtonkow;

- dziata stymulujgco na komoérki skory - fibroblasty. Pobudza w ten sposdb produkcje kolagenu
i elastyny, ktére zapewniajg elastycznos¢ skory;

- spowalnia starzenie sie organizmu;

- zmniejsza obrzek w obszarze uszkodzonych tkanek;

- zwigksza aktywnosc osteoblastow i osteoklastéw - komdrek odpowiedzialnych za zdrowie kosci;

- poprawia krazenie krwi;

- zwigksza wydolnosc fizyczng i psychiczng organizmu oraz zdolnoé¢ do zapamietywania;

- poprawia dotlenienie komdrek, a tym samym przyspiesza naturalng regeneracje organizmu.

W éwietle licznych i réznych opinii obecnych zaréwno w piémiennictwie naukowym, jak
i w popularnych mediach, dotyczacych efektéw dziatania komér normobarycznych, postanowiono
przeprowadzic¢ badania, obiektywizujgce dane dotyczace wptywu pobytu w komorze normobarycznej
na wyzej wymienione procesy.

Przedmiotem badari byta analiza parametréw fizjologicznych, obejmujgcych szerokie spektrum
funkcjonowania organizmu cztowieka: funkcje poznawcze, parametry biochemiczne krwi, czynnoéé
autonomicznego ukiadu nerwowego, czynnosc uktadu krazenia i uktadu oddechowego oraz wydolnosé
fizyczng, po 2-godzinnej sesji w warunkach panujacych w komorze normobarycznej. Uznano, ze tak
zakres badan pozwoli na obiektywng ocene rzeczywistego oddziatywania komory

szeroki
normobarycznej i uporzadkuje pewien chaos informacyjny, dotyczacy jej zastosowania w praktyce.

2.  Charakterystyka badanej grupy i ocena poprawnosci doboru metod badawczych:

Badania przeprowadzono w grupie 22 zdrowych ochotnikéw w wieku 37,5 lat Inne parametry
antropometryczne to: sredni wzrost 175 +/- 10,6 cm, masa ciata 81,5+/- 22,5 kg, BMI 26,1 +/- 5,8.
Wszyscy badani byli zdrowi, nie przyjmowali zadnych lekéw, w okresie poprzedzajgcym badanie (3 dni)
wyeliminowali uzywki i stosowali zblizong diete, w celu stabilizacji tempa przemian metabolicznych.
Zalecono rowniez utrzymywanie w tym czasie porownywalnego trybu i rytmu Zycia, z podobnym
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wymiarem godzin snu i aktywnosci, unikanie ekstremalnych wysitkéw fizycznych i sytuacji
obcigzajgcych emocjonalnie. Zalecenia te miaty wptyna¢ na jednorodnosé¢ grupy badawczej
i standaryzacje pomiarow.

Badania przeprowadzono dwukrotnie: przed i po sesji w komorze normaobarycznej.

Zastosowane metody badawcze pozwolity na kompleksowe i systemowe podejscie do oceny czynnosci
organizmu cztowieka w najpetniejszym — mozliwym do przeprowadzenia w warunkach nieinwazyjnych
— holistycznym ujeciu. Biorgc pod uwage poznawczy, ale i praktyczny aspekt badan, obszar
zastosowania komor normobarycznych, gdzie gléwna uwage poswieca sie przede wszystkim
holistycznemu oddziatywaniu normobarii hiperoksycznej i hiperkapnicznej — taki dobér metod
badawczych uwaiam za wyjatkowo kompleksowy, oparty o najnowoczesniejsze, dostepne aktualnie

narzedzia i systemy pomiarowe, uzywane w fizjologii stosowanej w najlepszych swiatowych osrodkach

badawczych.
3. Wykonane procedury badawcze:

Badania przeprowadzono w komorze normobarycznej Typ: V120K1 wyprodukowanej przez firme

EKONSTAL Sp. z 0.0. Sp. kom.
Zastosowane metody badawcze to:

- testy psychologiczne oceniajgce funkcje poznawcze (np. TMT) i stopien zmeczenia (FSS), bedacy

wyznacznikiem jakosci snu;

- badania sktadu ciata, w tym: zawartos$¢ ttuszczu, wewnatrz- i zewnatrzkomodrkowg zawartosé wody
oraz ocene podstawowej przemiany materii (BMR);

- badania biochemiczne krwi, w tym oznaczenia m.in. enzymdw zapalnych, syntaz NO. Badane
parametry biochemiczne, to: NOS-2, NOS-3, biatko cc16, katalaza, MDA (reaktywne formy tlenu),
neurotrofiny NT3, NT4, BDNF, dysmutaza SOD;

- badanie czynnosci autonomicznego ukfadu nerwowego, przy uzyciu systemu Task-Force Monitor.
System ten pozwala na nieinwazyjne badanie wszystkich parametrow krazeniowych w spoczynku
i podczas aktywnej i biernej préby pionizacyjnej. Analiza widmowa rytmu serca (HRV) umozliwia
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nieinwazyjng oceng aktywnosci wspétczulnej i przywspotczulnej autonomicznego uktadu nerwowego
oraz balansu przywspétczulno-wspétczulnego w warunkach spoczynku i podczas aktywnej i biernej
pionizacji, a takie czutosci odruchu z baroreceptoréw tetniczych. Najwainiejsze mierzone
i analizowane parametry krgzeniowe, to: RR, HR, sBP, dBP, mBP, SV, SI, CO, TPR, EDI, LVET, TFC.
Wszystkie przedstawione parametry pozwalajg na uzyskanie obrazu czynnosci uktadu krazenia oraz
sprawnosci odruchowych mechanizméw regulacyjnych stabilizujgcych cisnienie tetnicze;

- badanie arteriograficzne — oceniajgce wspétczynnik sprezystosci i sztywnosci naczyn tetniczych;

- podstawowe badanie spirometryczne i badanie ergospirometryczne, pozwalajace m.in. na ocene
pracy uktadu oddechowego i krgzenia w warunkach wysitku fizycznego oraz poziom wysitku, przy

ktérym nastepuje przejscie metabolizmu na przemiany beztlenowe.

4. Ocena wstepnej analizy statystycznej:

Analizg statystyczng wykonano profesjonalnie w oparciu o uznane metody statystyczne w badaniach

doswiadczalnych.
Wyniki wstepnej analizy (wymieniono tylko te wyniki, gdzie uzyskano istotno$¢ statystyczna

zaobserwowanych zmian) wskazujg na:

- poprawe jakosci snu i idacq w Slad za tym redukcje zmeczenia i znamienng statystycznie poprawe

funkcji poznawczych;

- redukcje masy ciata, obnizenie BMI, zmniejszenie procentowej i bezwzglednej zawartosci tkanki
ttuszczowej, przy jednoczesnym zwiekszeniu zawartosci wody;

- poprawe tolerancji wysitku w pozycji stojacej i siedzacej;

- ostabienie komponentu wspdtczulnego autonomicznego uktadu nerwowego, a tym samym zmiane
balansu przywspdtczulno-wspétczulnego, co moze mie¢ dziatanie kardioprotekcyjne w warunkach
wysitku i spoczynku;

- poprawe sprawnosci reakcji ortostatycznej w warunkach aktywnej pionizacji, co moze poprawia¢é
kontrolg posturalng w warunkach zmiany pozycji i zapobiegaé nieoczekiwanym upadkom;

- W zakresie oznaczanych parametréw biochemicznych stwierdzono zwiekszenie poziomu syntazy

tlenku azotu NOS-2, zwiekszenie poziomu biatka cc16, zmniejszenie poziomu reaktywnej formy tlenu
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MDA i zwigkszenie poziomu dysmutazy, co sugeruje poprawe miejscowego przep?ywu tkankowego
oraz zmniejszenie ryzyka wystgpienia stresy oksydacyjnego; zwiekszenie poziomu neurotrofin (NT4,
NT3 i BDNF), co moze ttumaczy¢ poprawe funkcji kognitywnych;

- nie zaobserwowano natomiast istotnych zmian w zakresie poprawy parametréw spirometrycznych

i wydolnosci fizycznej (badanie ergospirometryczne).

5. Wstepne wnioski w oparciu o uzyskane wyniki badan:

Ekspozycja na warunki panujace w komorze normobarycznej moduluje mase ciata poprzez redukcje
masy tkanki tluszczowej, poprawia jakos¢ snu i sprawnos¢ w rozwiazywaniu zadan kognitywnych, co
znalazto swoje potwierdzenie rowniez w wiekszym stezeniu neurotrofin, dziata przeciwzapalnie,

zmniejsza stres oksydacyjny, poprawia sprawnos¢ reakcji ortostatycznej (co moze mieé szczegdlne

znaczenie dla oséb starszych), moduluje balans przywspdtczulno-wspdtczulny, dziatajac

kardioprotekcyjnie. Wymienione efekty w znacznej czesci potwierdzajg wymienione na wstepie
oczekiwane efekty oddziatywania s$rodowiska normobarii. Niemniej, konieczne jest poszerzenie

prowadzonych badan o wybrane grupy kliniczne czy grupy uprawiajgce sport wyczynowy.
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